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F Ö R O R D
MAUD HOLMA VON HEIJNE HAR ORDET

Vid en tillbakablick på det här året kan man konstatera att det minst sagt har varit 
omvälvande. Hela året präglas ändå tydligast av Rysslands invasion av Ukraina i februari. Det faktum att vi 
har ett krig i Europa har fått en rad konsekvenser på kort och lång sikt. Den omedelbara säkerhetspolitiska 
situationen gjorde att Sverige tillsammans med Finland ansökte om medlemskap i försvarsalliansen Nato. 

Andra följdverkningar har varit de utmaningar vi nu står inför gällande både energiförsörjning och 
livsmedelsproduktion.  

För Folk och Försvars egen del där året alltid inleds med vår Rikskonferens i början av 
januari fick denna ställas om till en digital variant för andra året i rad – och det med kortast möjliga varsel, 

till följd av pandemin och de restriktioner som fortfarande gällde. Under Rikskonferensen 2022 fokuserade 
vi särskilt på hållbarhet ur ett säkerhetspolitiskt perspektiv, maktförskjutningen österut och hur det påverkar 
den europeiska säkerhetsordningen. Givet den upptrappning Ryssland hade påbörjat både avseende retorik 
och militära förberedelser blev det också en röd tråd. Gudrun Persson från FOI myntade citaten “små stater 
göra sig icke besvär” och att “ingen kan säga att de inget visste”.  Sändningen av årets Rikskonferens nådde 

en historisk nivå avseende antal visningar. 

2022 var det valår i Sverige och under våren bjöd vi in samtliga riksdagspartiers partiledare till en 
intervjuserie om försvars- och säkerhetspolitik samt totalförsvar och krisberedskap.

Pandemin som vi levt med och anpassat oss till planade ut under första halvan av året och vi kunde så 
småningom återgå till någon form av normalitet. För vår del var vi glada över att åter kunna ha publik på plats 
under våra seminarier, att kunna närvara i Almedalen igen samt genomföra en studieresa till Riga och Bryssel 

under hösten. Det är även glädjande att vår utbildningsverksamhet har återgått till att kunna genomföras i 
gymnasieskolor (Minister för en dag) och vid högskolor och universitet (Kommunikation i Kris och Rapportering 

om Kris och Krig). Vår spetsutbildning Försvars- och Säkerhetsakademin (FOSA) för unga engagerade i våra 
medlemsorganisationer genomfördes under våren för tionde året i rad. 

Under året sjösatte vi även några nya verksamhetsformer, såsom en utbildning för 
yrkesverksamma journalister liksom ett helt nytt programområde globala säkerhetstrender som får 

projektfinansiering från Bill and Melinda Gates Foundation. 

Glädjande nog har vår podd fått många fler lyssnare under pandemin och vi hoppas att ännu fler lägger till 
den i sin lista även framöver. Som vanligt finns all vår verksamhet dokumenterad på vår hemsida och 

YouTube-kanal.  

Denna årsrapport ger en bred bild över den verksamhet vi har genomfört under året och jag hoppas att du 
finner den inspirerande. Slutligen vill jag rikta ett varmt tack till alla som följer med vår verksamhet och som 

gör att vi kan bidra till att Sveriges säkerhet är hela folkets angelägenhet.

			   Maud Holma von Heijne 
			   generalsekreterare Folk och Försvar
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RIKSKONFERENSEN 2022
H Å L L B A R A VÄ G VA L  I  E N  F Ö R Ä N D E R L I GH Å L L B A R A VÄ G VA L  I  E N  F Ö R Ä N D E R L I G

S Ä K E R H E T S O R D N I N GS Ä K E R H E T S O R D N I N G
I vanlig ordning inleddes året med Rikskonferensen 
som för andra året i rad blev en digital produktion 
utan publik. Detta till följd av pandemin som också 
upptog delar av diskussionerna under i 
konferensen. Vad som däremot framför allt upptog
fokus och väckte uppmärksamhet var den ryska 
eskalerande upptrappningen.

Det övergripande temat för 2022 års konferens var 
hållbara vägval i en föränderlig säkerhetsordning och 
vi kunde konstatera att med anledning av det ryska 
agerande som ledde fram till invasionen i februari 
2022 ramade även det in konferensen tematiskt.

Folk och Försvars Rikskonferens är Sveriges 
främsta arena för diskussion om frågor rörande 
Sveriges försvar, säkerhet och krisberedskap. 
Konferensen är ett tillfälle att främja det 
demokratiska samtalet genom mötet mellan våra 
medlemsorganisationer och andra relevanta aktörer 
och beslutsfattare.

Fastän det fysiska mötet ställdes in under de då 
rådande omständigheterna var frågorna som 
avhandlades under konferensen ytterst aktuella, 
med bland annat Rysslands upptrappning och 
pandemins effekter. Mot bakgrund av det var vi 
glada att vi trots allt kunde genomföra 
Rikskonferensen i ett anpassat format, där vi fick 
möjlighet att lyfta och diskutera dessa frågor.

Under Rikskonferensens två dagar avhandlades 
totalt tio programblock. Samtliga block anslöt på 
ett eller annat sätt till Rikskonferensens tema: 
Hållbara vägval i en föränderlig säkerhetsordning.

Vi vill rikta det allra varmaste av tack till våra 
medlemsorganisationer som bidrar till 
folkförankring av våra frågor, står bakom oss och 
möjliggör Rikskonferensen. Tack för det och tack 
för ert arbete med att göra Sveriges säkerhet till 
folkets angelägenhet.

Rikskonferensen 2022 finns tillgänglig i sin helhet 
via vår hemsida eller YouTube-kanal. 
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MINISTER FÖR EN DAG
GRÖNAHAVSREGIONEN - EN VÄRLD DÄR UNGA HAR MAKTEN 

Minister för en dag, är den verksamhet som når flest 
deltagare och har störst geografisk spridning.
Utbildningen är i huvudsak avsedd att genomföras
på gymnasieskolor men kan anpassas och utföras
med olika typer av grupper. Under året har våra
utbildare exempelvis genomfört övningen på
Militärhögskolan i Halmstad, Lunds universitet,
Sundbybergs Folkhögskola och för MSB Revinge. 

Scenariot utspelar sig i den fiktiva Grönahavs-
regionen där deltagarna, fördelade på fem länder, 
får iklä sig rollerna som ministrar. I en inledande 
presentation beskrivs regionen, länderna och viktiga 
aktörer i området. Förutsättningarna mellan länderna 
skiljer sig åt och regeringarna får ärva en ekonomisk 
och politisk situation som de sedan behöver förhålla 
sig till när länderna löpande ställs inför både interna, 
regionala och globala utmaningar. Genom nyhets-
sändningar får deltagarna information om vad som är 
aktuellt i regionen och blir uppdaterade kring
särskilda händelseutvecklingar. Prioriterings-
ordningen kan snabbt ändras utifrån grannländernas 
agerande och regeringarna behöver hela tiden väga 
olika intressen mot varandra. 

Hur regionen ser ut när scenariot avslutas går aldrig 
att förutsäga. Varje utbildningstillfälle är på så sätt 
unikt i den mening att deltagarnas beslut och ageran-
de formar utvecklingen i regionen. I den avslutande 
diskussionen uppmärksammas intressanta skeenden 
under övningens gång och paralleller dras till verklig-
heten. Under året har den pågående pandemin ofta 
lyfts som ett säkerhetshot vilket relateras till en ny 
sjukdom vilken börjar spridas i Grönahavsregionen. 
Andra frågor som under året har präglat Grönahavs-
regionen har varit informationspåverkan, rustnings-
spiraler och handelskrig med tullar. 

Minister för en dag är en utbildning i säkerhets-
politik. Scenariot är tänkt att väcka tankar och idéer 
om krisberedskap, försvars- och säkerhetspolitik på 
ett engagerande sätt och att stärka unga människors 
delaktighet i frågor som påverkar Sveriges fred, frihet 
och säkerhet. Genom att närma sig säkerhetspolitik 
på ett praktiskt plan får deltagarna inte bara
referenser och konkreta exempel med sig, de får 
även utrymme att vara de viktiga aktörer för fred och 
säkerhet som de faktiskt är.

Minister för en dag bokas kostnadsfritt av 
gymnasieskolor och universitet. Vi kan 

erbjuda utbildningen för medlems-
organisationer för en lägre kostnad. För att 

boka utbildningen, besök vår hemsida:
www.folkochförsvar.se

BOKA MINISTER FÖR EN DAG?
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Gröna havsregionen finns inte på riktigt, men för 
uppemot 10 000 gymnasieelever blir den varje år 
högst verklig då de iklär sig roller som ministrar i 
regionens fem länder: Amaso, Bati, Cindro, Dometo 
och Estigi.

Från Umeå i norr till Malmö i söder beger sig våra 
utbildningsledare för att tillsammans med deltagarna 
genomföra den scenariobaserade säkerhetspolitiska 
övningen Minister för en dag. Övningen riktar sig 
primärt mot gymnasieelever, men genomförs också 
på universitet och högskolor samt för blivande 
speciallistofficerare i Försvarsmakten. 

Allt som kan hända i verkligheten kan hända i 
övningen – vilket också betyder att allt som inte 
händer i verkligheten inte kan hända. Det är 
deltagarna som bestämmer hur de vill agera och 
varje beslut de fattar påverkar vad som händer i 
scenariot. Genom regelbundna nyhetssändningar 
och regionråd får deltagarna snabbt veta vad det 
blivit för resultat av deras handlingar.

Under övningen måste deltagarna under tidspress 
hantera flera kriser och konflikter samtidigt som 
de behöver samarbeta med och förhålla sig till sina 
grannländer, utforma strategier och fatta svåra 
beslut om hur landets knappa resurser skall 
användas. Kriserna som behöver hanteras i Gröna 
havsregionen kan vara allt ifrån sjukdomsspridning, 
militär upptrappning, ekonomisk instabilitet, 
korruption och klimatförändringar.

Hur regionen ser ut när scenariot avslutas går aldrig 
att förutsäga. Varje utbildningstillfälle är unikt trots 
att utgångsläget är det samma. I en avslutande 
diskussion uppmärksammas intressanta skeenden 
under övningens gång och paralleller dras till 
verkligheten och den svenska säkerhetspolitiken.

Övningen syftar till att ge en inblick i vilka frågor 
som kan lyftas in i området säkerhetspolitik och är 
tänkt att väcka tankar och idéer om krisberedskap, 
försvars- och säkerhetspolitik på ett engagerande 
sätt och att stärka unga människors delaktighet i 
frågor som påverkar Sveriges fred, frihet och 
säkerhet.
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G R Ö N A H AV S R E G I O N E N
EN VÄRLD DÄR UNGA HAR MAKTEN



Våra scenarioövningar på universitet och högskola inleds med en föreläsning om svensk försvars- och 
säkerhetspolitik samt uppbyggnaden av det svenska krisberedskapssystemet. Föreläsningen följs av en 

scenariodel där studenterna praktiskt får tillämpa sina kunskaper. Övningarna riktar sig till journalist- och 
kommunikatörsstudenter, huvudsakligen på grund av deras viktiga framtida yrkesroller som 

informationsförmedlare och granskare av statsmakten. Vi har också under året fortsatt arbetet med att 
utveckla en scenarioövning för studenter inom statsvetenskap.

Syftet med övningarna är att studenterna ska få med sig grundläggande kunskap om hur Sverige är tänkt att 
fungera under kris och krig, men också hur deras kommande yrkesroller passar in i den helheten. Den starka 
tidspress som råder under det scenariot är ett effektivt sätt att simulera den stress och otydlighet som med 
stor sannolikhet skulle prägla en liknande händelseutveckling i verkligheten. I samtliga övningar exponeras 

studenterna för otydliga och i vissa fall falska uppgifter för att ytterligare öva dem i att komma ihåg källkritik 
trots hög tidspress. 

Utbildningarna är kostnadsfria för lärosätena och finansieras av Försvarsmakten och MSB.  En bärande tanke 
i vår utbildningsverksamhet är att man kommer en bit på vägen med en föreläsning, men betydligt längre 

med en praktisk övning. I mars 2022 återgick vi till att genomföra utbildningarna fysiskt ute på lärosätena, 
vilket var till en stor glädje för både Folk och Försvar, lärosätena och studenterna. Även om de digitala 

lösningarna har varit framgångsrika kan de aldrig ersätta det personliga mötet. 

HÖGSKOLA OCH UNIVERSITET
Under en intensiv dag navigerar studenterna i ett överflöd av information och 

uppgiften är att avgöra vad som är relevant i olika lägen.

...men verklighet för 
studenterna under en 
intensiv övningsdag...

NYHETERNYHETER
K R I G E T
N Ä R M A R
SIG SVERIGE
UBÅTSJAKT I
ÖSTERSJÖN
H AV E R I L A R M  PÅ
FO R S M A R K  K Ä R N K R A F T V E R K
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Rapportering om kris och krig genomförs med 
journaliststudenter. Under övningen får studenterna 
praktisk träning i intervjuteknik och källgranskning 
samt redaktionellt arbete i en säkerhetspolitisk 
kontext. 

Övningsledningen spelar roller som bland annat 
politiker, experter och myndighetsföreträdare som 
tillsammans med nyhetsflödet driver scenariot 
framåt genom presskonferenser och enskilda 
intervjuer. 

Studenternas största utmaning är att avgöra vad 
som är viktigt för deras läsare och omsätta ett 
komplext händelseförlopp till nyheter. Uppgiften 
drillar studenterna i hur vårt samhälle är organiserat 
genom att en förståelse för det krävs för att dels nå 
rätt intervjupersoner, dels bestämma vilka aktörer 
som ska få komma till tals i artiklarna. 

Övningen har under året genomförts åtta gånger 
på Mittuniversitetet i Sundsvall, JMG på Göteborgs 
universitet, Södertörns högskola, Lunds universitet 
och Skurups folkhögskola. Under 2022 deltog cirka 
204 studenter i utbildningen, av dessa var ca 134 
under 25 år.

Kommunikation i kris genomförs med studenter i 
medie- och kommunikationsvetenskap, där 
studenterna iklär sig rollen som kriskommunikatör 
vid en länsstyrelse. Uppgift för dagen är 
kriskommunikation i samband med en kärnteknisk 
olycka.

Studenternas största utmaningar är att under den 
starka tidspress som råder prioritera vilken 
information som är viktig för olika målgrupper och 
kommunicera där det primära målet är att rädda liv, 
Det gör de bland annat genom att producera ett 
Viktigt meddelande till allmänheten (VMA). 
Övningsledningen agerar här länsråd, myndighets-
företrädare, övriga experter och privata aktörer.

Övningen genomfördes vid sju tillfällen på medie- 
och kommunikationsutbildningar på JMG vid 
Göteborgs universitet och på Örebro universitet. Vi 
har under året mött nära 200 studenter på utbild-
ningen varav 150 är under 25 år. 

KOMMUNIKATION I KRIS

RAPPORTERING OM KRIS OCH KRIG

I början av 2022 genomfördes en pilot av den nya 
scenarioövingen, Politik i krig och kris. Utbildningen 
riktar sig till studenter i statsvetenskap och freds- 
och konfliktstudier. Resultatet föll väl ut, men strax 
därefter såg vi behovet att uppdatera scenariot med 
anledning av det försämrade omvärldsläget och 
utbildningen kom att omfattas av det utvecklings-
arbete som påbörjades i somras. Planen är att 
marknadsföra den mot lärosäten under 2023. 

Utbildningen syftar till att ge studenterna en 
fördjupad förståelse i svensk försvars- och säker-
hetspolitik samt ge dem möjligheten att öva sina 
teoretiska kunskaper. I scenarioövningen iklär sig 
studenterna rollen som handläggare vid försvars- 
och utrikesdepartementen. Uppgiften är att de ska 
forma en strategi  för hur Sverige ska agera i en 
känslig säkerhetspolitisk situation. 

När det säkerhetspolitiska omvärldsläget kraftigt 
försämrades under 2022 behövde vi uppdatera våra 
utbildningar för att de ska passa bättre in i den nya 
verkligheten. Ett utvecklingsarbete påbörjade i 
somras och i november genomförde vi det nya 
scenariot för journalistutbildningen vid Lunds 
universitet.

7  |  F O L K  O C H  F Ö R S VA R  |  Å R S R A P P O RT 2 0 2 2      

””Så himla rolig övning, tack!”

”KUL! ADRENALINPÅSLAG!”

”Tyckte det var en tämligen realistisk 
övning, inget av det som skedde inom 
övningens ramar kändes omöjligt att 
ske i verkligheten. Också mycket bra 

jobb från övningsledningen som gjorde 
ett suveränt jobb med att iscensätta 
alla möjliga sorters karaktärer, stort 

tack!”
Sagt av studenter

NÄR VERKLIGHETEN SPRINGER OM 
ÖVNINGEN...

UTBILDNING MOT STUDENTER 
I STATSVETENSKAP



Folk och Försvar brukar arrangera 
en eller fler studieresor årligen för 
medlemsorganisationers medlemmar. 
I och med pandemin ställdes flertalet resor in – 
eller skjöts upp på obestämd tid. 

Därmed var det med glädje Folk och Försvar efter år av 
uppehåll äntligen kunde bjuda in till en försvars- och 
säkerhetspolitisk studieresa till Riga och Bryssel den 9-12 oktober. 

Under fyra fullspäckade dagar besökte resedelegationen relevanta 
samhällsaktörer, svenska representationer och internationella 
organisationer för att få ökade kunskaper och fördjupande perspektiv om 
flera aktuella frågor som påverkar svensk och internationell säkerhet. 
Viktiga frågeställningar under resan var den säkerhetspolitiska 
utvecklingen i Sveriges närområde, Sveriges Natoansökan och det 
stundande ordförandeskapet i EU.
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RIGA OCH BRYSSEL
EN STUDIERESA MED KANSLIET OCH UNGA ENGAGERADE

Ta del av en 
fullständig reserapport

på vår hemsida.

Fo t o :  J e n n i e  I v a r s s o n / Fo l k  o c h  Fö r s v a r



Hösten 2020 påbörjade Folk och Försvar arbetet 
med att ta fram en utbildning för unga intressera-
de i våra medlemsorganisationer. Säkerhetspolitisk 
grundkurs lanserades 2021 och under fem utbild-
ningstillfällen deltog nästan 100 unga från hela 
landet. Syftet med kursen är att erbjuda en grund-
utbildning för den som är nyfiken på säkerhetspo-
litik och vill lära sig mer om de kanske viktigaste 
frågorna i dagens politiska debatt – säkerhet och 
motståndskraft mot nutida och framtida kriser. 

Till skillnad från Folk och Försvars spetsutbildning
Försvars- och säkerhetsakademin krävs inte att 
den som deltar har ett etablerat engagemang 
inom politiken eller civilsamhället, idén är alltså 
i stället att tröskeln att gå kursen ska vara låg. 
Förhoppningen är att kursen ska väcka än mer 
nyfikenhet och engagemang. 

Att delta kostar inget och Folk och Försvar har 
likt förra året stått resekostnader och boende för 
deltagare utanför Stockholm vilket inneburit att 
utbildningen fortsatt kunnat erbjudas till unga i 
hela landet.

Under 2022 genomförde Folk och Försvar fyra 
säkerhetspolitiska grundkurser för uppemot 100 
unga från runtom i Sverige. Deltagarna ger Folk 
och Försvars säkerhetspolitiska grundkurs ett 
snittbetyg på strax över 4,5 av 5. 
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SÄ K E R H E T S P O L I T I S K
G R U N D K U R S

EN GRUNDUTBILDNING FÖR UNGA INTRESSERADE

SÄKERHETSPOLITISK GRUNDKURS BESTÅR AV:

Korta utbildningspass med en introduktion till 
områdena: säkerhetspolitik, försvarspolitik, 
krisberedskap och civilt försvar samt globala 
säkerhetstrender

Föredrag av framträdande personer från det 
försvars- och säkerhetspolitiska fältet. 
Under hösten deltog bland annat Veronika 
Wand-Danielsson (UD), Måns Molander (Human 
Rights Watch), Ylva Jonsson Strömberg (Svenska 
Röda Korset), Henrik Eskilsson (Försvarsmakten) 
och Roger Gustavsson (MSB). 

Scenariobaserad övning med fokus på diskussion, 
diplomati, politisk omvärldsbevakning och analys.

” ”Mycket kul och lärorik dag, 
jag tar med mig kunskap hem som jag 

kan applicera både i studier, privatliv och 
kommande arbetsliv. Tack!” 

” Tycker det var superbra med hur 
upplägget på föreläsningarna stämde så 

bra ihop med nästa del på scenariot. 
Varje pass fick man lära sig något nytt 
som man sedan kunde testa tillämpa, 
både väldigt roligt och gjorde så man 

lärde sig mer.”

”Väldigt bra! Strukturerat och högklass 
på allt! Grymma är ni!”

Sagt av deltagare

.

.

.
Fo t o :  M a j a  W i n b e r g / Fo l k  o c h  Fö r s v a r



Efter två år av digitala utbildningstillfällen kunde 
tioårsjubileet av Folk och Försvars populära 
spetsutbildning genomföras fysiskt under våren 2022. 
Nytt för året var en sjätte utbildningsdag med
arbetsmarknadens parter.

Försvars- och säkerhetsakademin (FOSA) riktar sig till unga 
engagerade som vill fördjupa och utveckla sina kunskaper 
inom det försvars- och säkerhetspolitiska området och
lära känna svensk säkerhet inifrån. Deltagarna är 
ledande representanter från Folk och Försvars 
medlemsorganisationer, däribland de partipolitiska 
ungdoms- och studentförbunden samt partipolitiskt 
obundna civilsamhällesorganisationer. 

FOSA-akademin genomförs varje år i samarbete med 
Försvarsmakten, Myndigheten för samhällsskydd och 
beredskap, Utrikesdepartementet och 
Försvarshögskolan. Under våren 2022 tillkom även 
en helt ny utbildningsdag i samarbete med 
arbetsmarknadens parter (Svenskt Näringsliv, LO, 
TCO och Saco). 

FOSA-akademin bestod av sex utbildningsträffar i 
Stockholmsområdet mellan februari och maj 2022. 
Under utbildningsträffarna fick deltagarna träffa 
framstående myndighetsrepresentanter, 
beslutsfattare och experter och dagarna varvades 
med flera studiebesök, interaktiva workshops och 
ambassadmottagningar. 

I slutet av våren diplomerades 23 deltagare från 
FOSA-akademin och dessa ingår nu i vårt 
exklusiva alumnnätverk, där det efter
utbildningens tio år ingår nästan 200 personer.

Under hösten 2022 kunde Folk och Försvar 
anordna en exklusiv studieresa till Riga och 
Bryssel för ett tiotal alumner från Försvars- 
och säkerhetsakademin och flera alumner 
erbjöds subventionerade platser till 
Rikskonferensen 2023. 
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I början av 2022 blev vi kontaktade av Svenska 
Journalistförbundet (SJF) om ett eventuellt samar-
bete kring kompetensutveckling för yrkesverksam-
ma journalister. Dialogen mynnade ut i en grund-
kurs i säkerhetspolitik för journalister och som 
skulle bekostas av SJF. Utbildningen syftade till att 
ge journalister en möjlighet att uppdatera sig och 
öka sina kunskaper inom svensk säkerhetspolitik. 

Tillsammans med Journalistförbundet tog vi fram 
ett program för en två dagars utbildning med 20 
deltagare från olika redaktioner runt om i landet. 
Innehållet var informativt, praktiskt och interak-
tivt. De tematiska områdena kursen berörde var 
säkerhets- och försvarspolitik samt krisberedskap 
och civilt försvar.

DAG 1 bestod av dels introduktionsföreläsningar 
från Folk och Försvars programansvariga, dels för-
djupande föreläsningar av myndighetsföreträdare, 
analytiker, forskare, frivilliga försvarsorganisationer 
och yrkesverksamma journalister specialiserade på 
säkerhetspolitik. 

DAG 2 ägnades åt studiebesök i Uppsala där vi 
besökte F16, Statens veterinärmedicinska anstalt 
(SVA) och Svenska kyrkan. Dagen avslutades med 
en inspirationsföreläsning med journalisten och 
utrikeskorrespondenten Urban Hamid. 

Utbildningen blev mycket uppskattad och planeras 
att genomföras igen under våren 2023. 

för journalister

GRUNDKURS I
SÄKERHETSPOLITIK
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VA L Å R
FÖRSVAR OCH SÄKERHET PÅ AGENDAN

Folk och Försvar är en ideell aktör som är 
partipolitiskt obunden. Vår uppgift är att vara 
folkbildande och öka kunskap om Sveriges 
försvars- och säkerhetspolitik samt krisberedskap. 

Vi vill öka allmänhetens förutsättningar att ta 
ställning till riksdagspartiernas inställning i dessa 
frågor, inte minst under 2022 års valrörelse.

För att göra det bjöd vi därför under våren in 
samtliga partiledare till ett samtal om svensk 
säkerhetspolitik och försvarspolitik samt 
totalförsvar och krisberedskap.

Intervjuserien finns tillgänglig via vår hemsida eller 
YouTube-kanal.

F OTO :  M A J A W I N B E R G / DA N I E L K J E L L É N



I övrigt har den generella säkerhetspolitiska trenden 
i världspolitiken varit till det sämre under året. Spän-
ningarna i Nordöstra Asien har ökat som konsekvens 
av Nordkoreas provokativa övnings- och testverk-
samhet av ballistiska robotar. I Kina har Xi Jinping 
cementerat sitt grepp om makten i kommunistpar-
tiet och fortsätter att bedriva en aggressiv utrikes- 
och säkerhetspolitik för att främja sina mål. 

Efter snart ett decennium så håller Sverige liksom 
många andra länder på att avveckla sin närvaro i 
Mali och Sahelregionen. Samtidigt ser vi fortsatt 
osäkerhet och instabilitet i regionen med en utbred-
ning av jihadistiska grupper. Den iranska regimen 
går hårt mot inhemska protester mot det politiska 
systemet och förutsättningarna att förnya kärne-
nergiavtalet JCPOA mellan medlemmarna i FN:s 
permanenta säkerhetsråd plus Tyskland och Iran är 
ovissa. 

När vi vänder blad på 2022 kan vi konstatera att det 
har varit ett år med oerhört stora säkerhetspolitis-
ka förändringar och händelser. Fokus för Folk och 
Försvars del har framför allt varit på det som pågår 
i vårt närområde och i synnerhet kriget i Ukraina. 
Det kriget har påverkat så gott som alla aspekter av 
svensk utrikes- och säkerhetspolitik och lär fortsätta 
att göra det nästa år. Då axlar också Sverige ansvar 
som ordförandeland i EU det första halvåret. 
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Det gångna året har fokus i säkerhetspolitiken varit 
på kriget i Ukraina. Den 24 februari förändrades 
den europeiska säkerhetsordningen när Ryssland 
påbörjade ett illegalt och oprovocerat angreppskrig 
mot Ukraina. Snabbt visade det sig att den ukrain-
ska motståndsviljan var stark och det blev inte den 
snabba segern som Vladimir Putin hade hoppats på.

Sverige var snabb med att ge politiskt, militärt och 
ekonomiskt stöd till Ukraina. Beskedet att Sverige 
skulle skicka tusentals med pansarskott till Ukraina 
var en av årets många paradigmskiften i säkerhets-
politiken. Det är första gången som Sverige har gett 
sådant direkt stöd med krigsmateriel till ett land 
i krig sedan stödet till Finland under vinterkriget 
1939-1940. 

Det förändrade säkerhetspolitiska hotbildsläget har 
inneburit andra, minst lika stora, omprövningar av 
svensk säkerhetspolitik. Det tydligaste uttrycket för 
det är beslutet om att tillsammans med Finland söka 
om medlemskap i försvarsalliansen Nato. Det är en 
definitiv brytpunkt med tidigare doktrin i svensk ut-
rikes- och säkerhetspolitik. I skrivande stund har 28 
av 30 Natoländer ratificerat Sveriges och Finlands 
ansökan om medlemskap. 

Natomedlemskapet kommer innebära stora skiften 
i svensk utrikes- och säkerhetspolitik. Det ger inte 
bara oss en säkerhetsgaranti, det vill säga vetskapen 
om att i händelse av en kris eller konflikt så kommer 
övriga medlemmar att stötta oss, utan det ställer 
också krav på Sverige att vara en solidarisk medlem 
som aktivt stöttar och deltar i Natos förmågeutveck-
ling, övningar och operationer. 

Det kommer också innebära nya möjligheter för 
fördjupat samarbete inom Norden och Baltikum. När 
vi alla tillhör samma allianssystem uppstår det nya 
förutsättningar för att fördjupa och bredda vårt sam-
arbete inom utrikes- och säkerhetspolitiken. Den 
nya regeringen har signalerat att fokus på Europa, 
Norden och Baltikum kommer att vara prioriterat i 
den nya utrikes- och säkerhetspolitiken. Regeringen 
inrättar också ett nationellt säkerhetsråd som kom-
mer att ledas av en nationell säkerhetsrådgivare. 

Estlands premiärminister Kaja Kallas och 
UI:s direktör Jakob Hallgren

Fot o :  Ma j a  W i n b e rg / Fo l k  o c h  Fö r sva r



Det försvarspolitiska året 2022 har varit omvälvan-
de. Rysslands utökade och fullskaliga invasionskrig 
mot Ukraina har fullständigt dominerat nära nog 
all försvarspolitisk bevakning. Detta har också fått 
långtgående följdverkningar och sekler av svensk 
försvarstradition har lagts åt sidan till förmån för nya 
ställningstaganden.

Dåvarande statsminister Magdalena Andersson 
tillkännagav 16 maj att Sverige skulle ansöka om 
Nato-medlemskap. En försvarspolitisk utveckling 
få hade kunnat gissa sig till bara några månader 
tidigare. Samma regering beslutade också om det 
första svenska stödpaketet till Ukraina som bland 
annat innehöll defensiva vapen. Även detta något 
som var fullständigt otänkbart bara månader innan 
– att Sverige skulle skicka försvarsmateriel till ett 
krigförande land.

För svenskt vidkommande har också såklart mycket 
hänt för svensk försvarspolitik här på hemmaplan. 
Utöver djupgående doktrinära förändringar rörande 
vårt förhållande till vilka försvars och säkerhetspoli-
tiska ställningstaganden vi som nation gör har också 
försvarspolitiken här hemma radikalt lagts om. Att 
regeringen tidigt i våras kommunicerade att svenska 
försvarsutgifter ska uppgå till 2 % av BNP var även 
det extraordinärt. Att göra en sådan utökning av 
målet för försvarsutgifterna, som tidigare låg på 1,5 
under ungefär samma tidsram, är exceptionellt och 
saknar motstycke i modern tid.  

För att finnas där har Folk och Försvar under året
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försökt vara såväl reaktivt som proaktivt. En rad ak-
tiviteter har arrangerats på såväl temat Ukraina som 
NATO. De två största händelserna under året. Syftet 
med aktiviteterna har varit att såväl sprida kunskap 
om händelserna och utvecklingen i Rysslands krig 
mot Ukraina såväl som att sprida kunskap om NATO, 
vad det faktiskt innebär att vara allierad, hur organi-
sationen fungerar och vad Sverige kan bidra med.

Givetvis har Folk och Försvar funnits med även i 
andra försvarspolitiska frågor. Inför valet i septem-
ber gjordes en rad partiledarintervjuer med fokus 
på försvars och säkerhetspolitik. Frågor som lyftes 
inbegrep bland annat Försvarsmaktens militära råd, 
podcast om krigsplacering och materielförsörjnings-
strategi bara för att nämna tre andra aktuella frågor. 

Hur 2022 kommer gå till historieböckerna återstår 
att se, men med alla de händelser vi nu bevittnar 
med ett fullskaligt krig på europeisk mark kan man 
konstatera att året kommer finnas med i historie-
skrivningen. Den europeiska säkerhetsordningen har 
utmanats och vi har sett prov på en solidaritet och 
ett uppbackande från så gott som hela det europeis-
ka blocket för Ukrainas sak.

Försvarspolitiska året 2022 har varit omvälvande 
och många tidigare försvarspolitiska sanningar har 
behövt omprövas då dessa visat sig inte vara rätt för 
den tid vi nu inträtt. För detta krävs Folk och Försvar 
mer än någonsin för att finnas där som en opolitisk 
och fri arena för debatt och diskussion om dessa 
frågor.
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Självklart har mycket av årets verksamhet kretsat kring den svenska ansökningsprocessen till Nato och dess påverkan på svensk 
säkerhet. Här ser du bilder från seminariet Vad innebär ett Natomedlemskap? med Veronika Wand-Danielsson, chef Amerikaenheten 
Utrikesdepartementet Michael Claesson, insatschef Försvarsmakten och Susanna Kierkegaard, ledarskribent Aftonbladet. 
Foto: Maja Winberg/Folk och Försvar.



Om åren 2020 och 2021 präglades av 
krisberedskapsfrågor i samband med att pandemin 
härjade i Sverige och i världen, har 2022 i stället 
präglats av civil beredskap och totalförsvar till följd 
av Rysslands invasion av Ukraina.

När året inleddes skymtades pandemins slut i 
horisonten. En välvaccinerad befolkning letade sig 
tillbaka till arbetsplatser, de sista smittskyddsrekom-
mendationerna togs bort och den offentliga sektorn 
började analysera vad som gått rätt och vad som 
blivit fel i hanteringen av pandemin. På området 
krisberedskap och civilt försvar anordnade Folk och 
Försvar två seminarier som på lika sätt kopplade an 
till detta.

Först ut var ett seminarium om och i samarbete med 
Utredningen om hälso- och sjukvårdens beredskap. 
Bland de medverkande fanns utredare Åsa Kullgren 
som gav en presentation av vad utredningen kommit 
fram till på flera olika områden. I seminariet ingick 
också flera paneler med experter som kommentera-
de på det som presenterats. Seminariet skedde bara 
dagar efter invasionen av Ukraina inletts vilket också 
märktes på att flera talare kopplade an till det som 
samtidigt hände i öst.

Därefter följde ett seminarium med Coronakommis-
sionen, som presenterade sina slutsatser. I likhet 
med föregående seminarium så följdes kommissi-
onens egna presentation av en expertpanel be-
stående av statssekreterare Maja Fjaestad, Folk-
hälsomyndighetens generaldirektör Karin Tegmark 
Wisell och tidigare hovrättspresidenten och särskil-
da utredaren Johan Hirschfeldt.

Även om den allmänna diskussionen främst foku-
serade på totalförsvarsfrågor under resten av året 
har Folk och Försvar fortsatt hålla en balans mellan 
totalförsvar och krisberedskap i verksamheten. 
Det märks inte minst på de podcastavsnitt som 
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publicerats under året, med teman som frivillighet i 
totalförsvaret, skogsbrandsberedskap och 
livsmedelsförsörjning i kris och krig.

Under Almedalsveckan valde vi bland annat att lyfta 
informationspåverkan som ett hot mot Sverige, dels 
med anledning av det intensiva informationskrig 
som pågick mellan ukrainska och ryska aktörer i 
samband med kriget, dels med blick mot det svens-
ka valet under hösten. Det var också i Almedalen 
som Folk och Försvar inför en fullsatt sal premiärvi-
sade dokumentärfilmen Gryningsläge – Sverige efter 
kriget som vi producerat under våren. Du kan läsa 
mer om filmen på nästa sida.

Så kom hösten och en valrörelse som trots om-
världshändelserna inte i någon större grad lyfte 
krisberedskap och totalförsvar, men som ledde till 
ett maktskifte. I skrivande stund är det ännu inte 
klart vilken betydelse detta får för krisberedskapen 
och totalförsvaret, om någon alls. Det får framtiden 
utvisa.

Under hösten medverkade Folk och Försvar 
traditionsenligt i det årliga evenemanget Totalförsvar 
Öland genom ett seminarium på plats i Stora Rör. 
Temat för detta var Natomedlemskapets påverkan 
på civilt och militärt försvar. Samma vecka anord-
nades också ett ordinarie seminarium i Stockholm, 
och även där var Nato fokus för en av fyra program-
punkter om framtiden för mellanstatlig krisbered-
skap.
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Den svenska debatten om totalförsvaret är till stor 
del centrerad kring tiden före ett krig, själva 
angreppet och en kort tid in i kriget. Det vi pratar 
om handlar om hur vi ska överleva krigets första tid 
och de påfrestningar det innebär.

Samtidigt visar invasionen av Ukraina att de krig vi 
behöver förbereda oss på kan pågå under lång tid. 
Erfarenheter från tidigare väpnade konflikter 
tydliggör också att det är en betydande utmaning 
för ett samhälle att återgå till fred efter ett krig. 

Vad kan man göra i fredstid för att förbereda sig 
för ett långt krig och dess konsekvenser?

Hur skadas ett samhälle och dess befolkning 
långsiktigt av ett krig? Hur bygger man upp

samhället igen efter ett krig? Och hur kan man skapa 
så goda förutsättningar som möjligt för en hållbar 
fred efter kriget?

Det här är grunden i Folk och Försvars 
dokumentärfilm Gryningsläge – Sverige efter kriget 
producerades under våren 2022 och 
premiärvisades för en fullsatt sal under Almedals-
veckan. 

Filmen bygger på intervjuer med experter inom 
områden som juridik, diplomati, psykologi och 
samhällsbygge. Även personer som har egna 
erfarenhet av väpnade konflikter delade med sig av 
sina tankar.

G r a f i k :  M a r i a  K a s k
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debatt om frågor som påverkar vår gemensamma 
säkerhet och samhällets krisberedskap.
Projektet leds av en heltidsanställd projektledare 
tillika programansvarig som tillsammans med gene
ralsekreteraren planerar såväl regelbundna 
programaktiviteter som mer långsiktiga projekt.
Under 2022 har globala säkerhetstrender lyfts fram 
under utbildningsdagar, seminarier, podcastsavsnitt, 
artiklar och studieresor.

Ämnen som har lyfts berör alltifrån global 
livsmedelsförsörjning och den ökade 
matosäkerheten med anledning av kriget i Ukraina, 
antimikrobiell resistens som ett framtida hälsohot till 
ökningen av våldsbejakande extremism och framtida 
terrorhot i Sverige och omvärlden. 

Året inleddes med stora och positiva förändringar 
för Folk och Försvar. Med långsiktig 
projektfinansiering från Bill and Melinda Gates 
Foundation kunde kansliet växa och Folk och 
Försvar startade upp ett helt nytt programområde 
med syfte att öka kunskap och främja diskussion om 
hur traditionella säkerhetsfrågor påverkas av och är 
sammanlänkade med globala trender och 
utmaningar. 

Programområdet Globala säkerhetstrender medför 
att Folk och Försvar i ökad utsträckning kan adres-
sera frågor utifrån ett breddat säkerhetsperspektiv 
som bland annat inkluderar global hälsa, desinfor-
mation, klimat- och miljö, vatten- och 
livsmedelsförsörjning, ekonomisk säkerhet och 
människors fri- och rättigheter. En bred förståelse av 
säkerhetsutmaningar behövs för att Folk och Försvar 
ska fortsätta vara den främsta arenan för 
kunskapsspridning och

G LO B A L A
S Ä K E R H E T S T R E N D E R

2022
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Folk och Försvar är en partipolitiskt obunden sammanslutning av 104 demokratiska riksorganisationer.
Vår uppgift är att skapa intresse och kunskap bland medborgarna om frågor som påverkar fred, frihet och demokrati. 

Det mesta vi gör är gratis och tillgängligt för allmänheten, läs på mer vår hemsida.

@ fo l ko c hfo r sva r

SEMINARIER INTERVJUER ARTIKLAR UTBILDNINGAR

www.fo lkochforsvar. se
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SEMINARIER INTERVJUER ARTIKLAR UTBILDNINGAR
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Folk och Försvar är en partipolitiskt obunden sammanslutning av över 100 demokratiska riksorganisationer.
Vår uppgift är att skapa intresse och kunskap bland medborgarna om frågor som påverkar fred, frihet och demokrati.

Vi ska vara en öppen arena där säkerhets- och försvarspolitik utvecklas och berör, och nya idéer prövas.
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Utbildningsansvarig
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LINNÉA LJUNGAR
utbildningsansvarig och programansvarig 

unga, fred säkerhet och försvar
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programansvarig krisberedskap och 

civilt försvar
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SEBASTIAN WILLSTEDT
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MAJA WINBERG
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PERSONAL SOM 
SLUTAT UNDER ÅRET



Följande verksamhet har vi gjort under året

KONFERENSER 			   2 st
Rikskonferensen
Nordisk konferens

SEMINARIER 			   22 st

INTERVJUER	       	                         12 st
Partiledarintervjuer
Intervjuserien #FoFmöter
Intervjuserien #samtalmed

PODCASTS			   19 st

FILMPROJEKT			   1 st
Gryningsläge

ARTIKLAR 	       	                    39 st

UTBILDNING PÅ UNIVERSITET 
OCH HÖGSKOLOR	 	  	  13 st
Rapportering om kris och krig
Kommunikation i kris

UTBILDNING FÖR UNGA ENGAGERADE          6 st
Försvars- och säkerhetsakademin
Ledarskap och säkerhet
Säkerhetspolitisk grundkurs

UTBILDNING FÖR JOURNALISTER	 1 st
Grundkurs i säkerhetspolitik för journalister

UTBILDNING I GYMNASIESKOLAN 		 259 st  
Minister för en dag

Folk och Försvars styrelse har under verksamhetsåret bestått av

ORDFÖRANDE
Göran Arrius 	 Sveriges akademikers centralorganisation, Saco

VICE ORDFÖRANDE
Karl Lallerstedt	 Svenskt Näringsliv

ÖVRIGA LEDAMÖTER
Susanna Gideonsson	 Landsorganisationen i Sverige
Lena Åsheim	 Lantbrukarnas Riksförbund
Mikael Sjöberg	 Tjänstemännens centralorganisation
Johan Sangborn	 Advokatsamfundet
Lisa Nåbo	 Sveriges socialdemokratiska ungdomsförbund, SSU
Réka Tolnai	 Centerpartiets ungdomsförbund, CUF
Ida Texell	 Scouterna
Patrik Strömer	 Livsmedelsföretagen
Helena Thybell	 Rädda Barnen
Ann-Sofie Eriksson	 Sveriges Kommuner och Regioner
Heléne Rådemar	 Frivilliga Försvarsorganisationernas 
	 Samarbetskommitté

Peder Ohlsson	 av Försvarsmakten föreslagen representant
Camilla Asp	 av Myndigheten för samhällsskydd och beredskap 
	 föreslagen representant
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SÅ FÅR VI VÅRA INTÄKTER

- cirka 13 miljoner kronor per år
- 11 heltidsanställda
- 10 utbildare
- 415 aktiviteter 
- en ständigt växande följarskara i våra  
  sociala medier
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Folk och Försvars vision är att skapa insikt i vad som påverkar fred och frihet för oss alla i vår omvärld.
Vi ska vara en öppen arena där säkerhets- och försvarspolitik utvecklas och berör, och nya idéer prövas.

Hos oss möts olika människor och olika åsikter.

Akademikerförbundet SSR
Akavia
Allmänna Försvarsföreningen
Astronomisk Ungdom
Brandmännens Riksförbund
Brandskyddsföreningen Sverige
Bygdegårdarnas Riksförbund
Centerkvinnorna
Centerpartiets ungdomsförbund
Centerstudenter
DIK
Europeiska Ungdomsparlamentet Sverige
Fackförbundet ST
Flygvapenfrivilligas Riksförbund
Folksam
Fria moderata studentförbundet
Frivilliga Automobilkårernas Riksförbund
Frivilliga Flygkåren
Frivilliga Motorcykelkårernas Riksförbund
Frivilliga Radioorganisationen
Föreningen Lärare i Samhällskunskap
Föreningen Svenskt Flyg
Försvarets Personaltjänstförbund
Försvarsförbundet
Grön Ungdom
Gröna Studenter
Hela Sverige ska leva
Idrottsveteranerna
Insatsingenjörernas Riksförbund
Invidzonen
Kooperativa Förbundet
Kristdemokratiska studentförbundet
Kristdemokratiska ungdomsförbundet
Kungliga Krigsvetenskapsakademien
Kungliga Örlogsmannasällskapet
Landsorganisationen i Sverige, LO

Landsrådet för Sveriges Ungdoms-
organisationer, LSU
Lantbrukarnas Riksförbund
Liberala ungdomsförbundet
Livsmedelsföretagen
Livsmedelshandlarna 
LIF - Läkemedelsindustriföreningen
Moderata ungdomsförbundet
Naturvetarna
Officersförbundet
Polisförbundet
Reservofficerarna
Riksförbundet Sveriges Lottakårer
Rikshemvärnsrådet
Rymdforum Sverige
Rädda Barnen
SACS - Swedish Association of Civil 
Security
Scouterna
SEKO
SIOS - Samarbetsorgan för etniska 
organisationer i Sverige
Sjövärnskårernas Riksförbund
S-kvinnor
SME-D
Socialdemokratiska studentförbundet
Stöldskyddsföreningen
Svensk Försäkring
Svensk Handel
Svenska Atlantkommittén
Svenska Bankföreningen
Svenska Bilkårers Riksförbund
Svenska Blå Stjärnan
Svenska Brukshundklubben
Svenska Dynamiska Sportskytteförbundet
Svenska Fallskärmsförbundet
Svenska Flottans Reservofficersförbund
Svenska FN-förbundet

Svenska Försvarsutbildningsförbundet
Svenska Kyrkan
Svenska Läkare mot Kärnvapen
Svenska Pistolskytteförbundet
Svenska Röda Korset
Svensk Soldat
Svenska Soldathemsförbundet
Svenskt Näringsliv
Sveriges advokatsamfund
Sveriges Akademikers Centralorganisation
Sveriges arbesterapeuter
Sveriges Civilförsvarsförbund
Sveriges Farmaceuter
Sveriges Ingenjörer
Sveriges Kommuner och Landsting
Sveriges Läkarförbund
Sveriges Militära Kamratföreningars 
Riksförbund
Sveriges Psykologförbund
Sveriges Reservofficerare
Sveriges socialdemokratiska 
ungdomsförbund
Sveriges Tandläkarförbund
Sveriges Veteranförbund 
Säkerhets- och försvarsföretagen
Säkerhetsbranschen
Säkerhetsföretagen
Teknikföretagen
Tjänstemännens Centralorganisation
Tull Kust
Ung Media
Ung Pirat
Ung Vänster
Unionen
Utrikespolitiska förbundet
Utrikespolitiska institutet
Vårdförbundet

V Å R A  M E D L E M M A R
2022

Att vara medlem i Folk och Försvar innebär att stödja fred, frihet och demokrati. Våra 106 demokratiska 
medlemsorganisationer markerar genom sitt medlemskap betydelsen av att frågor som rör säkerhetspolitik, 

försvarspolitik och samhällets säkerhet finns på agendan för offentlig debatt.


